
2023“脑计划”神经外科肠外营养治疗临床优秀病例征集 

启动会邀请函 

 

尊敬的             医生： 

 

神经外科患者往往在入院前或入院时已经存在营养不良，常出现意识障碍、吞咽困

难，伴随呕吐、反流、腹泻等消化道症状，无法经口进食，且机体处于高代谢、高分解

状态，可迅速出现负氮平衡、低蛋白血症，重者还存在应激性溃疡、消化道出血等，加

之脱水药及大剂量激素应用，增加了感染的风险和其他并发症的机会，导致病残率和病

死率升高。如重型颅脑创伤患者，伤后30天能量达标率仅为29.1%，蛋白达标率在30天

内均为12.4%~24.3%,营养状况不容乐观。 

随着营养支持治疗理论和实践的发展以及对营养支持治疗认识的不断加深，为了让

营养支持治疗发挥更加重要的作用。中华医学会杂志社、中国神经外科重症管理协作组

拟于2023年开展“2023‘脑计划’神经外科肠外营养治疗临床优秀病例征集”活动。 

此次活动启动会拟通过线上、线下结合的方式，于2023年3月30日16：00-18：00召

开。希望全国范围内各医疗机构的神经外科医师积极参与，共同探索合理的营养途径、

EN与PN的动态比例、PN的起始时间和制剂选择，为患者制定个体化、精准的营养方案。 

 

中华医学会杂志社 

中国神经外科重症管理协作组 

2023年 3月 



会议日程 

时间：2023年3月30日16：00-18：00      地点：线上、线下结合 

时间  内容  讲者  

16:00-16:10  

开幕式  魏俊吉 教授  

致辞  
刘  冰 社长 

焦  涛 总监  

第一篇章：学科发展             主持人：高 亮 教授  

16:10-16:25  中国临床案例成果数据库介绍  李  静 老师  

16:25-16:40  “脑计划”项目介绍  江荣才 教授  

第二篇章：临床实践             主持人：王 宁 教授  

16:40-17:00  神外重症患者的营养治疗策略 石广志 教授  

17:00-17:15  

专家讨论  

方文华教授  冯  光教授  邱炳辉教授 

胡  荣教授  黄齐兵教授  刘劲芳教授 

17:15-17:35  优秀病例分享  
 

17:35-17:50  

专家讨论  

闫  伟教授  杨朝华教授  杨小峰教授 

尤永平教授  张子衡教授 

17:50-18:00  会议总结  魏俊吉 教授  

 

项目安排 

一、病例征集（线上） 

1、 时间：2023 年 3-11月。 

2、 征集数量：80个优秀病例。 

3、 参与科室：面向全国各医疗机构的神经外科医生。 

4、 病例要求：进行肠外营养治疗的神经外科常见病例（如颅脑损伤、脑出血、脑肿瘤

等），以及探讨ω-3脂肪酸的临床价值，按病例撰写要求投稿。 

5、 评审机制：邀请中国神经外科重症管理协作组的 16位专家进行评审。 

6、 项目启动会：3 月 30 日 16：00-18：00，线上+线下。线下地址：中华医学会杂志

社一层会议室（北京市西城区宣武门东河沿街 69号正弘大厦） 

7、 专家评审：预计 6-9月线上。 



8、 项目总结：预计 11月。 

二、成果展示： 

1、 经专家评审通过的病例，将收录至《中国临床案例成果数据库》，并获得由“中国

临床案例成果数据库”颁发的“收录证书”。 

2、 经学术审核通过的病例，将收录至中华医学知识库“病例实战”栏目。 

3、 经线下分享会获得名次的病例，可推荐投稿至中华系列期刊，如《中华医学杂志》、

《中华神经科杂志》等。 

三、参会地址 

线下地址：中华医学会杂志社一层会议室（北京市西城区宣武门东河沿街 69号正弘大厦） 

直播链接：https://zb.weiqihd.com/live/tvchat-1656392101?v=638138884895873804 

直播二维码： 

 

五、会务联系方式： 

蒋文富，电话：010-51322397，邮箱：jiangwf@cma.org.cn 

扫描下方二维码，关注“神经科空间”微信公众号，获取更多学科信息。 

 
神经科空间 

mailto:jiangwf@cma.org.cn

