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尊敬的专家、同道、朋友们：

       大家好！

     欢迎参加由中国医师协会、中国医师协会老年医学科医师分会主办，上海交通大学医学

院附属瑞金医院、复旦大学附属华东医院、上海长海医院承办的“中国医师协会 2024 老年

医学科医师年会”。会议于 2024 年 11 月 29 日 -12 月 1 日在上海市富悦大酒店会议中心召开。

       老年医学科医师分会作为全国老年医学科医师之家，贯彻协会“服务、协调、自律、维权、

监督、管理”的建会宗旨，关注医师需求，重视老年医学人才队伍培养，不断推动老年医学

学科建设，促进老年医疗服务体系完善，提升我国老年健康服务水平，为我国老年医学事业

发展，贯彻落实积极应对人口老龄化国家战略，实现“健康中国”贡献力量！

     我们衷心感谢为老年医学科医师分会发展默默奉献和鼎力支持的专家、同道及各界人士 !

坚信在大家的共同努力下，我国的老年医学事业将稳步发展！

      预祝本次会议圆满成功！

                                                                                            大会主席

                                                                          中国医师协会老年医学科医师分会会长

                                                                                           二〇二四年十一月

中国医师协会 2024 老年医学科医师年会
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组织机构

名誉主席： 宁   光   李兆申   王建业  李小鹰  张存泰

大会主席： 奚   桓

执行主席： 胡伟国  保志军   廖  专

大会副主席（按拼音排序）：

  陈　龙   陈协辉　何　文　金鹏飞　梁　真　刘承云   刘嘉琳　毛拥军　施　红       

                       拓西平   覃铁和　汤荟冬　田　文　王晓明　武文斌   徐　琳    于普林   杨云梅 

                       张　蔷　郑松柏　周厚广  

学术委员会委员（按拼音排序）：

  埃里克·丹尼尔·雅克·吉尔森　保志军　蔡　晨　蔡俊翔　曹　剑　曹　立　曾　峰  

                       曾　敏   常志刚　陈　婵　陈　园　陈　彪　陈海涛　陈立冲　陈　龙　陈书艳  

                       陈协辉   陈新宇　陈星霖　陈燕铭　陈月云　程　标　崔　梅   代青湘　戴丽星　

                       邓琳子　邓玉洁　丁清清　董碧蓉   董方元　董莉妮　杜毓锋　樊　瑾　范晓云　

                      傅国香    方　珉　冯美江　高宁舟　高艳虹　郜　旭　耿　利　龚程成   顾卫东　

                       郭起浩　韩　易　何　燕　何贵新　何　平　何　文　贺鹏飞　洪华山　胡　予　

                       胡才友　胡鸿毅　胡家安　胡　松　胡伟国　胡耀敏　黄　炜　黄改荣　黄海威　

                       黄丽红　黄文祥　黄延焱　纪　勇　贾海玉　江　华　姜　敏　金鹏飞　金晓菲　

                       金醒昉   黎　健　李　虹　李　静　李　锐　李　翔　李　新　李传昶　李冠军　

                       李红莉　李　晶　李　宁　李天瑯　李　霞　李小鹰　李兴升　李兴勇　李秀丽　

                       李兆申　梁　冰　梁　真　梁力晖　廖　专　林　莉　林　帆　林展翼　刘　毅　

                       刘　震　刘承云　刘栋华　刘　丰　刘焕兵　刘嘉琳　刘晓红　刘欣艳　刘永铭　

                       刘幼硕   刘宇翔　柳　达　柳湘洁　龙怀聪　楼慧玲　鲁　翔　陆远强　罗　莉　

                       吕小希   马　红　马　兰　马　清　马　骏　毛拥军　聂　宇　宁　静　宁　光　

                       宁晓暄　欧阳卿　彭丹涛　彭小松　平　芬　亓　民　齐国先　齐新杰　钱风华　

                       乔　薇　秦明照　邱晓燕　任　妍   阮　磊　阮云军　沈　姞　沈　杰　沈琳辉　

                       施　红   舒德芬　宋春莉　苏显明　苏　枭　隋小芳　孙　宁　孙　莉　孙　亮　
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孙晓红　拓西平　覃铁和　谭安隽　汤荟冬　陶　军　田　涛　田　文　汪海娅　王　春　王　伟　

王朝晖　王涤非　王　刚　王国宏　王建春　王建业　王晶桐　王　蕾　王青青　王薇茜　王小飞　

王晓明　王学彬　王衍富　王　颖　王越晖　魏均民　温泳涛　文　宏　翁婷雯　邬真力　吴　源　

吴得安　吴　方　吴剑卿　吴锦晖　吴曙华　吴小和　吴晓芬　吴秀琳　吴玉韶　吴　月　魏奕娜　

武文斌　辛晓峰　熊　晶　熊　玮　徐　红　徐　林　徐　琳　徐建光　徐世平　徐小林　严　光　

严　静　杨红菊　杨宏军　杨美丽　杨　书　杨永学　杨云梅　杨再刚　杨　泽　姚　麒　姚均迪　

叶茂青　叶旭军　易　忠　殷善开　殷　实　尹　又　于俊民　于普林　余维巍　袁春云　岳冀蓉

张　华　张　劼　张　骏　张　莉　张　勤　张　汝　张存泰　张红雨　张佳佳　张洁尘　张利宣　

张　萍　张　蔷　张亚同　张叶祥　张泽宇　章军建　赵丽敏　赵倩华　赵文翰　赵雅洁　 赵　阳　

郑　铭　郑松柏　郑拥军　钟　远　周白瑜　周厚广　周　起　周晓辉　朱　平　朱爱琴　朱鹏立　

朱　巍　朱愿超

秘书长：施   红 

副秘书长：邓琳子  刘嘉琳  武文斌

秘书（按拼音排序）：白婷婷　陈巧超　崔佩菁　洪　虹　胡　松　蒋倩雯   柒晓玲　任姣錡　

                                  谭　进　汪晓浩　张　勤   张　伟　朱愿超
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日程总预览

日 期 会议厅 时 间 会议内容

11 月 29日

二层悦贵 1厅 13:30-17:30 青年医师分会场

二层明珠厅 19:00-20:00 中国医师协会老年医学科医师分会全委会

二层明珠厅 20:00-21:00 中国医师协会老年医学科医师分会常委会

11 月 30日

三层东方厅2 08:30-12:00 主旨会场

三层会议室 1 13:20-17:00 老年基础与临床研究前沿分会场

三层会议室2 13:20-16:40 头晕晕厥与跌倒分会场

三层会议室3 13:20-16:50 肌少症与衰弱分会场

三层会议室5 13:00-16:45 医药共话老年疾病治疗及多重用药管理分会场

三层会议室6 13:10-16:50 老年心血管分会场

三层会议室 7 14:00-17:20 2024老年共病临床诊疗思维训练营分会场

三层上海厅 13:30-17:30 老年慢病与共病综合管理分会场

二层悦贵 1厅 13:30-17:00 老年慢性疼痛分会场

二层悦贵2厅 13:30-17:30 老年危重症与感染分会场

二层悦贵3厅 13:00-16:10 老年脑健康分会场

12月 1日

三层会议室 1 09:00-13:00 老年营养分会场

三层会议室2 09:00-11:50 健康老龄化分会场

三层会议室3 08:30-12:30 老年认知障碍分会场
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时 间 主 题 讲 者 单 位

主持：武文斌  北京医院  国家老年医学中心

13:30-13:40 致  辞

第一部分主持：曹  立   四川大学华西医院

13:40-14:10 《人工智能在老龄健康领域的创新应用》 贺鹏飞 中国人口与发展研究中心

14:10-14:40 《医养结合》 杨  泽 北京医院  国家老年医学中心

第二部分主持：陈海涛   上海长海医院

14:40-15:10 《肝脏组蛋白甲基化酶SETD2缺失促进腹主 
 动脉瘤的易感性》 叶茂青 复旦大学附属华东医院

15:50-16:20 《老年综合评估与干预应用规范 》 周  起 北京医院  国家老年医学中心

  第三部分主持：吴晓芬  华中科技大学同济医学院附属同济医院

16:20-16:50 《抗抑郁药西酞普兰通过靶向GLUT1逆转
 Warburg 效应抑制肝癌进展》 董方元 复旦大学附属华东医院

16:50-17:20 《老年心力衰竭诊疗进展》 任  妍 上海交通大学医学院附属瑞金  
医院

17:20-17:30 总  结 武文斌 北京医院  国家老年医学中心

会议时间：2024年 11 月 29日（周五）13:30-17:30
会议地点：2层悦贵 1厅     
会议主席：武文斌  北京医院  国家老年医学中心

青年医师分会场
       本次青年医师分会场秉承“播理念、分享经验、助力老年医学科青年医师成长”的宗旨，邀请了国内老年医学
界领先团队中老、中、青三代专家。分会场将围绕老年医学理念与模式、科研与临床的前沿进展等多个主题展开，
旨在为青年医师提供医疗、教学与科研领域的宝贵经验，助力他们在专业成长道路上的全面发展。
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会议时间：2024年 11 月 29日（周五）19:00-20:00
会议地点：3层明珠厅     
会议主席：奚   桓  北京医院 国家老年医学中心 

中国医师协会老年医学科医师分会全委会

会议时间：2024年 11 月 29日（周五）20:00-21:00
会议地点：3层明珠厅     
会议主席：奚   桓  北京医院 国家老年医学中心 

中国医师协会老年医学科医师分会常委会
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会议时间：2024年 11 月 30日（周六）08:30-12:00
会议地点：3层东方厅 2     
会议主席：奚   桓  北京医院 国家老年医学中心 

主旨会场

时 间 主 题 讲 者 单 位

开幕式主持：施   红 中国医师协会老年医学科医师分会总干事

08:30-09:00 开幕式

第一部分主持：张存泰  华中科技大学同济医学院附属同济医院    保志军   复旦大学附属华东医院
                         张   蔷  天津医科大学总医院

09:00-09:30 聚焦重点 研究热点  解决难点 占领制高点 李兆申 上海长海医院

09:30-10:00 中国成人 2型糖尿病降压治疗目标研究 宁   光 上海交通大学医学院附属瑞金医院

10:00-10:30 Targetable telomeres for anti-  
ageing interventions

埃克 .
丹尼尔 .
雅克 .
吉尔森

中国工程院

  第二部分主持： 胡伟国  上海交通医学院附属瑞金医院                  覃铁和   广东省人民医院  
                            王晓明  西京医院

10:30-11:00 树立积极老龄观，把养老变享老 吴玉韶 复旦大学老龄研究院

11:00-11:30   打造中国完整的老年医学学科体系 王建业 北京医院 国家老年医学中心

11:30-12:00   关注老年长照护士培训与管理体系建设 李小鹰 中国人民解放军总医院
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会议时间：2024年 11 月 30日（周六）13:30-17:00
会议地点：2层悦贵 1厅     
会议主席：保志军  复旦大学附属华东医院
               郑松柏  复旦大学附属华东医院

老年慢性疼痛分会场

时 间 主 题 讲 者 单 位

主持：郑松柏 复旦大学附属华东医院

13:30-13:40 致  辞

第一部分主持：吴剑卿  南京医科大学附属第一医院   毛拥军  青岛大学医学院附属医院
                         程   标  四川省人民医院                     刘嘉琳  上海交通大学医学院附属瑞金医院

13:40-14:00 老年疼痛综合征及其评估  张   勤 浙江大学医学院附属第一医院

14:00-14:20 老年人慢性疼痛规范化管理 胡耀敏 上海交通大学医学院附属仁济
医院

14:20-14:40 老年人非甾体镇痛药胃肠道损伤的防治 徐世平 解放军总医院第二医学中心

14:40-15:00 老年人癌痛的评估及管理策略 陈佳艳 复旦大学附属华东医院

  第二部分主持：王建春  山东省立医院            欧阳卿  浙江大学医学院附属浙江医院
                           朱爱琴  青海省人民医院        姚   麒  宁波大学附属第一医院

15:00-15:20   安宁疗护患者的疼痛管理 陈新宇 浙江大学医学院附属浙江医院

15:20-15:40   老年患者精准麻醉助力术后快速康复 顾卫东 复旦大学附属华东医院

15:40-16:00   老年人腰背痛的诊疗策略 姜   敏 南京大学医学院附属鼓楼医院

16:00-16:20   老年人带状疱症神经痛治疗进展 郑拥军 复旦大学附属华东医院

       老年慢性疼痛是老年常见临床症状，慢性疼痛的发生随着年龄增长而升高。慢性疼痛可能源于骨骼、神经或内
脏等多个部位。本会场汇聚全国顶尖老年医学专家和疼痛学专家，共同讨论老年人常见慢性疼痛的临床诊治。内容
涵盖《老年疼痛综合征及其评估》、《老年人慢性疼痛规范化管理》《老年患者精准麻醉助力术后快速康复》等老
年疼痛综合诊治的论题，也有对于专科医生有指导意义的专科疾病相关疼痛的诊治《老年人非甾体镇痛药胃肠道损
伤的诊治》、《老年人癌痛的评估及管理策略》、《老年人腰背痛的诊疗策略》以及《老年人带状疱疹神经痛治疗
进展》，精彩纷呈。
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老年慢性疼痛分会场

时 间 主 题 讲 者 单 位

  第三部分主持：郑松柏  复旦大学附属华东医院

16:20-16:40 点  评

于普林 北京医院 国家老年医学中心

张存泰 华中科技大学同济医学院附属同济医院

16:40-17:00 总  结 郑松柏 复旦大学附属华东医院
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会议时间：2024年 11 月 30日（周六）13:20-16:40
会议地点：3层会议室 2   
会议主席：何   文  中山大学附属第一医院   陈协辉  深圳市龙华区中心医院
               陈   龙  南方医科大学深圳医院

头晕、晕厥与跌倒分会场

时 间 主 题 讲 者 单 位

主持：何   文  中山大学附属第一医院

13:20-13:30 致  辞

第一部分主持：林展翼  广东省人民医院  梁   真  深圳市人民医院  徐  琳  南部战区总医院

13:40-14:00 从指南和共识上看肥厚型心肌病晕厥的诊断
与管理 曾  敏 海南省人民医院

14:00-14:20 老年人晕厥评估与管理 张湘瑜 中南大学湘雅二医院

14:20-14:40 从前庭角度谈老年人防跌倒策略 黄海威 中山大学附属第一医院

14:40-15:00 2024 《AHA科学声明：成人高血压患者
直立性低血压》解读 田  文 中国医科大学附属第一医院

第二部分主持：董莉妮  中南大学湘雅二医院               文   宏  广西医科大学附属第一医院  
                        李兴升  重庆医科大学附属第二医院    易   忠  北京航空中心医院

15:10-15:30 头晕 / 眩晕的诊断与治疗 方宁远 上海交通大学附属仁济医院

15:30-15:50 2024 《ESH共识声明：站立和直立性高血压 
过度血压反应的评估和管理》解读 陈协辉 深圳市龙华区中心医院

15:50-16:10   老年人跌倒防治：从世界指南到USPSTF推 
  荐声明 何  文 中山大学附属第一医院

16:10-16:30   三氧疗法在临床实践中的应用 赵力敏 深圳市龙华区中心医院

16:30-16:40   总   结 陈   龙 南方医科大学深圳医院

       本次分会场将坚持权威性、学术性、专业性、实用性，荟萃来自广东、福建、海南、广西等全国各地老年医学
领域的国内著名专家学者，探讨临床诊疗中常见老年人头晕、晕厥与跌倒事件，交流新技术以及国际前沿医疗学科
进展。分会场将以主旨报告、专家讲座、热点辩论等形式举行，讨论老年人头晕与晕厥的鉴别诊断、诊疗策略，跌
倒的相关防治策略，进一步推动我国老年医学事业发展！
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会议时间：2024年 11 月 30日（周六）13:20-16:50
会议地点：3层会议室3   
会议主席：杨云梅  浙江大学医学院附属第一医院

肌少症与衰弱分会场
       肌少症和衰弱是影响老年人的两大常见综合征，它们严重影响老年人的日常生活能力，增加跌倒风险，降低生
活质量，还极大地增加了个人和社会的经济负担。早期识别肌少症与衰弱，并进行包括营养与运动干预在内的综合
管理，能有效改善肌少症，逆转衰弱状态，这已成为实现健康老龄化的关键步骤。本分会场汇聚国内老年医学领域
的知名专家，共同聚焦肌少症与衰弱的预防、干预、机制研究及智能可穿戴设备的应用等关键领域，深入探讨如何
通过科学的方法和创新的策略，有效应对肌少症与衰弱带来的挑战，以推动我国健康老龄化事业的发展。

时 间 主 题 讲 者 单 位

主持：杨云梅  浙江大学医学院附属第一医院

13:20-13:30 致  辞  

第一部分主持：杨云梅  浙江大学医学院附属第一医院   齐国先   中国医科大学附属第一医院    
                        吴小和  江西省人民医院       

13:30-13:50 老年科医师在安宁疗护中的地位和作用 王建业 北京医院 国家老年医学中心

13:50-14:10 老年衰弱与肌少症 奚  桓 北京医院 国家老年医学中心

14:10-14:30 预防老年人失能核心信息解读 于普林 北京医院 国家老年医学中心

第二部分主持：鲁    翔  南京医科大学附属逸夫医院       钟  远  上海市第六人民医院  
                         周白瑜  北京医院  国家老年医学中心 

14:30-14:50 肌少症干预证据及前沿 董碧蓉 四川大学华西医院

14:50-15:10 ICU后衰弱综合征的研究进展 陆远强 浙江大学医学院附属第一医院

15:10-15:30 纺织基智能可穿戴技术与老年内在能力 毛拥军 青岛大学附属医院
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时 间 主 题 讲 者 单 位

  第三部分主持：郑松柏  复旦大学附属华东医院   熊   玮  西南医院    田   涛  临沂市人民医院  

15:30-15:50   肠道微生态与衰弱 王晓明 西京医院

15:50-16:10   《中国老年人肌少症诊疗及预防老年人肌少症核  
  心信息专家共识解读》 曹  剑 中国人民解放军总医院

16:10-16:30   老年医学专科基地的建设与管理 邓琳子 北京医院 国家老年医学中心

16:30-16:50   会议总结 杨云梅 浙江大学医学院附属第一医院

肌少症与衰弱分会场
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时 间 主 题 讲 者 单 位

第一部分主持：张亚同  北京医院  国家老年医学中心              邱晓燕  复旦大学附属华山医院
                         王学彬  上海交通大学医学院附属儿童医院     施   红  北京医院  国家老年医学中心

13:00-13:15 致  辞

13:15-13:45 老年人合理用药 李   晶 北京医院  国家老年医学中心

13:45-14:15 《老年人多重用药评估与管理中国专家共  
   识》解读 高宁舟 复旦大学附属华东医院

14:15-14:45 药师参与老年多重用药管理 朱愿超 北京医院  国家老年医学中心

14:45-15:05 专家讨论
邱晓燕
王学彬
张亚同

复旦大学附属华山医院
上海交通大学医学院附属儿童医院
北京医院  国家老年医学中心

第二部分主持：周厚广  复旦大学附属华山医院             施   红  北京医院  国家老年医学中心
                         王晶桐  北京大学人民医院

15:15-15:35 重症感染伴多器官衰竭患者的多重用药思考 吕小希 复旦大学附属华山医院

15:35-15:55 老年患者口服抗栓药物相关消化道损伤的
防治 王   蕾 上海交通大学医学院附属瑞金医院

15:55-16:15 一例重症感染、横纹肌溶解合并精神科用
药的思考 沈   姞 北京医院  国家老年医学中心

16:15—16:35 专家讨论
周厚广
王晶桐
沈   杰

复旦大学附属华山医院
北京大学人民医院
上海中医药大学附属曙光医院

16:35-16:45 会议总结 施   红 北京医院  国家老年医学中心

医药共话老年疾病治疗及多重用药管理分会场

会议时间：2024年 11 月 30日（周六）13:00-16:45
会议地点：3层会议室5   
会议主席：金鹏飞  北京医院  国家老年医学中心   施   红 北京医院  国家老年医学中心

       老年人随着年龄的增长，机体功能减退，各种慢性病的发生率也增加。因此老年人多病共存（≥ 2 种慢性病）
现象非常普遍。共病往往需要多种药物治疗，所以多重用药情况不可避免。老年患者肝、肾功能减退以及体脂的变
化显著改变药物分布、代谢和排泄，增加发生药物不良反应、药物相互作用及潜在不适当用药的的风险，甚至造成
残疾和死亡等严重临床后果。因此，加强老年患者的管理非常重要。本分会场邀请了从事老年医学、老年药学工作
的专家，共同讨论老年疾病的治疗和多重用药的管理。内容包括老年多重用药的管理、实践，老年多重用药相关指
南的解读，及临床精彩案例分享等。
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老年危重症与感染分会场

会议时间：2024年 11 月 30日（周六）13:30-17:30
会议地点：2层悦贵 2厅 
会议主席：胡伟国  上海交通大学医学院附属瑞金医院
               刘嘉琳  上海交通大学医学院附属瑞金医院

时 间 主 题 讲 者 单 位

主持：胡伟国   上海交通大学医学院附属瑞金医院

13:30-13:40 致  辞

  第一部分主持：张   蔷   天津医科大学总医院    郑松柏  复旦大学附属华东医院
                           胡耀敏  上海交通大学医学院附属仁济医院

13:40-14:00 高龄危重症患者的救治思考 张存泰 华中科技大学同济医学院附属同济医院

14:00-14:20 高龄老人围手术期管理 杨云梅 浙江大学医学院附属第一医院

14:20-14:40 中国老年危重患者营养支持治疗指南
（2023） 刘幼硕 中南大学湘雅二医院

14:40-15:00 老年重症中的心肾交互 常志刚 北京医院 国家老年医学中心

15:00-15:20 老年多器官功能障碍综合征的诊治 刘嘉琳 上海交通大学医学院附属瑞金医院

15:20-15:30 讨论 +休息 

第二部分主持：覃铁和  广东省人民医院           胡   予   复旦大学附属中山医院
                         杜毓锋  山西医科大学第一医院

15:30-15:50 老年重症肺炎诊治的几点思考 吴剑卿 江苏省人民医院

15:50-16:10 肺部感染免疫神经调控 苏   枭 中国科学院上海感染与免疫研究所

16:10-16:30 老年患者重症喂养流程 余维巍 华中科技大学同济医学院附属同济医院

       老年危重症与感染分会场将邀请多位老年危重症与感染领域的专家，围绕高龄危重症患者围手术期管理、多器
官功能障碍综合征诊治等关键议题进行专题报告，并开设病例讨论环节，针对高龄患者感染引发 MODS 的诊治展
开深入讨论，会议还将进行肺部感染免疫神经调控等最新研究进展的专题报告，旨在促进临床诊治经验与学术交流，
提升老年危重症与感染领域的诊疗水平。
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时 间 主 题 讲 者 单 位

16:30-17:00 病例分享 王薇茜 复旦大学附属中山医院

17:00-17:20 专家讨论 

胡家安 上海交通大学医学院附属
瑞金医院

梁力晖 湖南省人民医院

江   华 同济大学附属东方医院

汪海娅 上海交通大学医学院附属第九人
民医院

高艳虹 上海交通大学医学院附属新华医
院

钱风华 上海中医药大学附属岳阳中西医
结合医院

17:20-17:30 总  结 胡伟国 上海交通大学医学院附属
瑞金医院

老年危重症与感染分会场
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老年脑健康分会场

会议时间：2024年 11 月 30日（周六）13:00-16:10
会议地点：2层悦贵 3厅   
会议主席：胡伟国 上海交通大学医学院附属瑞金医院   汤荟冬 上海交通大学医学院附属瑞金医院

时 间 主 题 讲 者 单 位

13:00-13:05 致  辞

  第一部分主持：翁婷雯   复旦大学附属华东医院                     李红莉   上海市第一人民医院

13:05-13:25 血管性认知障碍 章军建 武汉大学中南医院

13:25-13:45 路易体痴呆诊疗 纪  勇 天津市环湖医院

13:45-14:05 脑动脉瘤自然史及其防治 朱  巍 复旦大学附属华山医院

14:05-14:25 老年偏头痛的诊疗策略与挑战 徐小林 天津市环湖医院

14:25-14:45 讨  论 +休  息

第二部分主持：赵倩华   复旦大学附属华山医院                     方   珉   上海交通大学医学院附属同仁医院 
                         马   清   首都医科大学附属北京友谊医院

14:45-15:05 中国老年临床认知功能评估的现状与展望 郭起浩 上海市第六人民医院

15:05-15:25 老年抑郁诊断和治疗 李冠军 上海市精神卫生中心

15:25-15:45 睡眠与脑功能调控 尹   又 上海市东方医院 /上海长征医院

15:45-16:05 免疫稳态在阿尔茨海默病中的作用 汤荟冬 上海交通大学医学院附属瑞金医院

16:05-16:10 总  结 汤荟冬 上海交通大学医学院附属瑞金医院

        随着人口老龄化趋势加剧及社会心理压力的增大，脑部疾病，尤其是老年痴呆、抑郁症、孤独症等已成为严重影
响老年人健康和社会福祉的重大公共卫生问题。脑部疾病的精确诊断和有效干预是实现“健康老龄化”的重要组成部
分。本分会场诚邀脑健康相关领域的著名专家，聚焦于老年认知功能障碍、脑血管疾病、睡眠障碍以及情绪障碍等老
年常见神经系统疾病，分享最新的研究成果和最前沿的学术进展，探讨相关领域的诊疗防治现状和面临的挑战与展望。
本分会场旨在为大家搭建一个专业的学术交流平台，促进相关领域医生之间的知识共享和学术更新。
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老年基础与临床研究前沿分会场

会议时间：2024年 11 月 30日（周六）13:20-17:00
会议地点：3层会议室 1   
会议主席：梁   真  深圳市人民医院

时 间 主 题 讲 者 单 位

13:20-13:30 致  辞

  第一部分主持：邓琳子  北京医院 国家老年医学中心    刘幼硕  中南大学湘雅二院
                           于普林  北京医院 国家老年医学中心    洪华山  福建医科大学附属协和医院

13:30-13:50 炎症微环境与心肌再生 聂  宇 中国医学科学院阜外医院

13:50-14:10 学科交叉助力老年心脏康复 徐  琳 中国人民解放军南部战区总医院

14:10-14:30 外周动脉疾病指南的更新及研究进展 林展翼 广东省人民医院

14:30-14:50 老年医学和人工智能 孙   亮 北京医院 国家老年医学中心

第二部分主持：刘幼硕  中南大学湘雅二院                曾  敏  海南省人民医院    程  标  四川省人民医院
                         毛拥军  青岛大学医学院附属医院    何  文  中山大学附属第一医院

15:00-15:30 从 2024ADA指南看 2型糖尿病降糖治疗 
新格局 魏奕娜 揭阳市人民医院

15:30-15:50 血管衰老标记物的研究 阮  磊 华中科技大学同济医院

15:50-16:10 肠道微生态与血管衰老和高血压 陈  龙 南方医科大学深圳医院

16:10-16:30 SIRT4在肾脏纤维化中的作用及其作为诊 
断标志物的潜力 杨  书  南方科技大学第一附属医院

16:30-16:50 衰老相关分泌表型因子Activin A 在胰腺
早期癌前病变中的作用 赵雅洁 上海交通大学医学院附属瑞金医院

16:50-17:00 会议总结 梁  真 深圳市人民医院

     《老年医学基础与临床研究前沿分会场》聚焦老年医学领域的最新科研成果，旨在探讨老年医学的最新科研动态
和临床研究及转化。分会场将涵盖从医学基础研究到临床研究及转化的多个维度，包括关于心肌再生、人工智能在
老年医学中的应用、器官衰老的生物标记物、肠道微生态与血管衰老的关系等关键议题，以及外周动脉疾病的最新
诊治指南。议题涵盖了老年医学的基础研究，也包括了临床实践的最新进展，旨在推动老年健康科学的发展和临床
应用。
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老年心血管分会场

会议时间：2024年 11 月 30日（周六）13:10-16:50
会议地点：2层会议室6 
会议主席：田   文  中国医科大学附属第一医院   
               刘承云  华中科技大学同济医学院协和医院   徐   琳   南部战区总医院

       老年心血管分会场将云集来自全国各地区老年医学领域的著名专家、学者，分享老年心血管疾病的诊疗经验和
最新进展，深入探讨衰老与心血管疾病之间的复杂关系、老年人衰弱合并心力衰竭等心血管疾病的管理策略，交流
如何在数字时代利用数字化医疗手段提升老年心血管疾病的研究和服务水平，齐力推动我国老年医学迈向一个新的
高度。

时 间 主 题 讲 者 单 位

主持：田   文  中国医科大学附属第一医院

13:10-13:25 致   辞

  第一部分主持：齐国先  中国医科大学附属第一医院   曾   敏  海南医科大学        熊  玮   西南医院
                           何   文  中山大学附属第一医院          李传昶  中南大学湘雅医院

13:30-13:50 2024ESC慢性冠心病管理指南解读 王晓明 西京医院

13:50-14:10 血管内皮细胞与血管衰老 洪华山 福建医科大学附属协和医院

14:10-14:30 《老年高血压特点及临床诊治流程专家共识
 (2024)》解读 徐   琳 南部战区总医院

14:30-14:50 《中国心力衰竭诊断和治疗指南2024》
 解读 吴锦晖 四川大学华西医院

14:50-15:10 老年心肺功能康复的理论与实践 刘  泽 南部战区总医院

第二部分主持：金醒昉  昆明医科大学附属延安医院       吴小和  江西省人民医院
                         文   宏   广西医科大学附属第一医院       刘永铭  兰州大学附属第一医院

15:20-15:40 老年心力衰竭与衰弱 张存泰 华中科技大学同济医学院附属同济医院

15:40-16:00 老年心血管共病患者综合评估实践与体会 何   平 首都医科大学宣武医院

16:00-16:20 从 2024中国高血压防治指南看新型 
MRA的临床运用 刘承云 华中科技大学同济医学院附属协和医院
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时 间 主 题 讲 者 单 位

16:20-16:40 数字化医疗对老年心血管疾病合并衰弱的
预防和管理 田   文   中国医科大学附属第一医院

16:40-16:50 总   结 刘承云 华中科技大学同济医学院附属协和医院

老年心血管分会场
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老年慢病与共病综合管理分会场

会议时间：2024年 11 月 30日（周六）13:30-17:30
会议地点：3层上海厅   
会议主席：张   蔷   天津医科大学总医院

时 间 主 题 讲 者 单 位

第一部分主持：张存泰  华中科技大学同济医学院附属同济医院   胡   予  复旦大学附属中山医院
                         吴剑卿  南京医科大学第一附属医院                    鲁   翔  南京医科大学附属逸夫医院

13:30-13:40 致  辞

13:40-14:05 骨骼肌减少症的筛查和应对——上海在行动 保志军 复旦大学附属华东医院

14:05-14:30 推动老年围手术医学发展 张   萍 北京积水潭医院

14:30-14:55 老年认知障碍合并谵妄的评估与管理 张   勤 浙江大学医学院附属第一医院

14:55-15:20 老年期痴呆的诊治进展及应对策略 周厚广 复旦大学附属华山医院

第二部分主持：覃铁和  广东省人民医院    陈新宇  浙江医院   施   红  北京医院  国家老年医学中心
                        黄改荣  河南省人民医院   黄丽红  吉林大学附属第三医院

15:20-15:45 基于共病特点的老年高血压管理策略 乔  薇 中日友好医院

15:45-16:10 应重视老年人的维生素D缺乏 王涤非 中国医科大学附属盛京医院

16:10-16:35 老年糖尿病的慢病综合管理 沈琳辉 上海交通大学医学院附属瑞金医院

16:35-17:00 老年术前评估案例分析 张红雨 山东大学齐鲁医院

17:00-17:25 OSAHS的多组学研究 殷善开 上海市第六人民医院

17:25-17:30 会议总结 张   蔷 天津医科大学总医院

        随着人口老龄化进程加快，慢性病共病现象在老年人群尤为常见，慢病与共病问题已经成为老年健康领域一个
重大挑战。由天津医科大学总医院张蔷教授承办的老年慢病与共病综合管理分会场，将重点聚焦老年慢病与共病综
合管理，围绕老年人慢性病危险因素、共病现状及管理模式，以及老年人多病共防和共管策略等话题展开讨论，通
过搭建老年慢病综合管理的学习与交流平台，助力我国老龄事业高质量发展。
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2024 老年共病临床诊疗思维训练营分会场

会议时间：2024年 11 月 30日（周六）14:00-17:20
会议地点：3层会议室 7   
会议主席：奚   桓   北京医院  国家老年医学中心  于普林   北京医院  国家老年医学中心  
执行主席：郑松柏   张   蔷   严   静   王晓明   吴剑卿

       2024 老年共病临床诊疗思维训练营分会场 ------ 为规范中青年临床医师的诊疗思维，探讨免疫调节治疗在老年
共病临床诊疗实践 中的应用价值，培养学科人才，“诊疗神探”- 老年共病临床诊疗思维训练营，旨在打造老年科
临床医师的学术交流平台，通过病例拆解、导师点评、诊疗思维训练等灵活多样的形式，提高临床医生老年共病诊
疗能力，促进学科发展。

时 间 主 题 讲 者 单 位

第一部分主持：郑松柏   复旦大学附属华东医院

14:00-14:10 致   辞

14:10-14:30 免疫衰老相关性疾病的免疫调节治疗 刘艳茹 内蒙古自治区人民医院

14:30-14:50 优秀病例介绍 王心慧 河南省人民医院

14:50-14:55 规则介绍 张   蔷 天津医科大学总医院

14:55-15:00 点评专家介绍 郑松柏 复旦大学附属华东医院

15:00-15:08 病例拆解 张泽宇 中日友好医院

15:08-15:15 探长评说 杨云梅
舒德芬

浙江大学医学院附属第一医院
四川大学华西医院

15:15-15:30 病例拆解

张  华
毛拥军
熊  晶
张  勤

西京医院
青岛大学附属医院
南昌大学第一附属医院
浙江大学医学院附属第一医院
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2024 老年共病临床诊疗思维训练营分会场

时 间 主 题 讲 者 单 位

主持：严   静  浙江医院

15:30-16:00 病例拆解

刘焕兵
罗   蔓
乔   薇
温泳涛

南昌大学第一附属医院
复旦大学附属中山医院
中日友好医院
东莞滨海湾中心医院

  主持：王晓明  西京医院

16:00-16:30 病例拆解

乔   薇
温泳涛
宁晓暄
李建英

中日友好医院
东莞滨海湾中心医院
西京医院
广西壮族自治区人民医院

  主持：吴剑卿  江苏省人民医院

16:30-17:00 病例拆解

蔡俊翔
吴   方
刘艳茹
乔   薇  

广东省中医院
上海交通大学医学院附属瑞金医院
内蒙古自治区人民医院
中日友好医院

17:00 -17:05 优秀病例展演 奚   桓   北京医院  国家老年医学中心

17:05 -17:20 大会总结 奚   桓
于普林

北京医院  国家老年医学中心
北京医院  国家老年医学中心
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老年营养分会场

会议时间：2024年 12月 1日（周日）09:00-13:00
会议地点：3层会议室 1   
会议主席：拓西平  上海长海医院

时 间 主 题 讲 者 单 位

主持：胡伟国  上海交通大学医学院附属瑞金医院

9:00-9:50 致  辞

  第一部分主持：江    华  同济大学附属东方医院                    傅国香  上海第十人民医院 
                           姚均迪  上海长海医院 

9:50-10:10 营养与代谢对老年人健康的影响 王建业 北京医院 国家老年医学中心

10:10-10:30 衰弱的评估与管理 于普林 北京医院  国家老年医学中心

10:30-10:50 老年人的生理特点和营养需求 黄延焱 复旦大学附属华山医院

第二部分主持：刘欣艳   上海中医药大学附属普陀医院         赵   阳   郑州大学第五附属医院
                         韩   易    海军军医大学海军特色医学中心

10:50-11:10 老年肌少症的营养支持 李红莉 上海市第一人民医院

11:10-11:30 老年高血糖患者营养支持治疗 汪海娅 上海交通大学医学院附属第九人民医院 

11:30-11:50 卒中全程营养管理 袁春云 湖南省中西医结合医院

  第三部分主持：高艳虹   上海交通大学医学院附属新华医院   张洁尘  上海交通大学医学院附属同仁医院
                           耿   利   东方肝胆外科医院 

11:50-12:10 老年人营养不良多学科决策模式 刘嘉琳 上海交通大学医学院附属瑞金医院

        随着人口老龄化进程加快，慢性病共病现象在老年人群尤为常见，慢病与共病问题已经成为老年健康领域一个
重大挑战。由天津医科大学总医院张蔷教授承办的老年慢病与共病综合管理分会场，将重点聚焦老年慢病与共病综
合管理，围绕老年人慢性病危险因素、共病现状及管理模式，以及老年人多病共防和共管策略等话题展开讨论，通
过搭建老年慢病综合管理的学习与交流平台，助力我国老龄事业高质量发展。
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老年营养分会场

时 间 主 题 讲 者 单 位

12:10-12:30 老年肌少症诊治进展 胡耀敏 上海交通大学医学院附属仁济医院

12:30-12:50 肠道微生态治疗实践与进展 李   宁 上海第十人民医院

主持：马   骏    上海交通大学医学院附属同仁医院

12:50-13:00 总  结 奚   桓 北京医院  国家老年医学中心
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时 间 主 题 讲 者 单 位

主持：毛拥军  青岛大学附属医院

09:00-09:10 致   辞

09:10-09:20 合   影

第一部分主持：熊   玮   西南医院                   洪华山   福建医科大学附属协和医院
                        梁   真    深圳市人民医院         程   标   四川省人民医院

09:20-09:40 老年人多病共存及其管理 于普林 北京医院 国家老年医学中心

09:40-10:00 控制老年慢病的基本策略 郑松柏 复旦大学附属华东医院

10:00-10:20 营养与组织器官 杨云梅 浙江大学医学院附属第一医院

10:20-10:40 原发性骨质疏松的治疗 胡  予 复旦大学附属中山医院

健康老龄化分会场

会议时间：2024年 12月 1日（周日）09:00-11:50
会议地点：3层会议室 2   
会议主席：于普林  北京医院  国家老年医学中心
                毛拥军  青岛大学附属医院

       健康老龄化分会场旨在为广大老年医学科医师提供参与和共同探讨中国健康老龄化的路径方法，分享老年病临
床和流行病学新成果和衰老抗衰老的研究进展，涉及老年医学中与健康和老化相关的多个领域，也邀请到国内诸多
在此领域中具有较高学术地位和学术贡献的大家。本会场提供老年健康领域的学术平台，百花齐放，百家争鸣，紧
跟老年医学的前沿动态，希望能够对实现健康老龄化的国家战略实施和应对老龄化挑战、保障老年健康做出更多的
贡献。
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时 间 主 题 讲 者 单 位

  大咖论道主持：周晓辉 新疆医科大学第一附属医院

10:40-11:00 大咖论道

戴丽星 湖北省第三人民医院

刘嘉琳 上海交通大学医学院附属瑞金医院

吴曙华 苏州大学附属第二医院

殷  实 安徽省立医院

周白瑜 北京医院  国家老年医学中心

胡  松 青岛大学附属医院

健康老龄化分会场

第三部分主持：吴剑卿   江苏省人民医院    吴小和   江西省人民医院

11:00-11:20 老年肌少营养 胡耀敏 上海交通大学医学院附属仁济医院

11:20-11:40 ctDNA技术在老年肿瘤筛查中的应用 毛拥军 青岛大学附属医院

第四部分主持：毛拥军   青岛大学附属医院

11:40-11:50 总   结 于普林 北京医院  国家老年医学中心
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老年认知障碍分会场

会议时间：2024年 12月 1日（周日）08:30-12:30
会议地点：3层会议室3   
会议主席：周厚广  复旦大学附属华山医院

时 间 主 题 讲 者 单 位

主持：周厚广  复旦大学附属华山医院

8:30-8:40 致   辞

第一部分主持：施   红  北京医院  国家老年医学中心        胡  予   复旦大学附属中山医院
                         黄延焱 复旦大学附属华山医院    林  帆  福建省立医院  吴   方  上海交大医学院附属瑞金医院

8:40-9:00 社区老年认知症人群的早期筛查与综合管理 董碧蓉 四川大学华西医院

9:00-9:20 老年认知衰弱与个体化管理 陈   彪 首都医科大学宣武医院

9:20-9:40 老年认知障碍的诊治进展 彭丹涛 中日友好医院

9:40-10:00 全国老年健康调查认知障碍风险地图与危险  
因素分析 周厚广 复旦大学附属华山医院

10:00-10:20 阿尔茨海默病2024年诊断标准的中国实 
践——基于C-PAS数据库 郭起浩 上海交大附属第六人民医院

10:20-10:30 休   息

   第二部分主持：李   霞   上海市精神卫生中心   施   红   北京医院  国家老年医学中心
                        王越晖   吉林大学附属医院      王晓明   西京医院

10:30-10:50 帕金森病痴呆的最新诊治进展 王   刚 上海交大医学院附属仁济医院

       近年来，全球范围内老龄化进程不断加速，老年认知障碍正逐渐成为影响老年人生活质量和预期寿命的关键因素。
认知障碍的高发率和严重性正在引起社会各界的广泛关注。探讨老年认知障碍的防治策略，提高老年人的生活质量，
已成为当前老年医学领域的热点课题。本分会场邀请了在认知障碍领域具有丰富临床经验和研究成果的全国顶尖老
年医学、神经病学及流行病学专家，围绕老年认知障碍的流行病学、前期预防、发病机制、诊断技术、早期干预、
治疗策略以及康复管理等重要前沿话题展开深入交流与探讨。内容包括中国老年认知障碍的风险地图与危险因素分
析、早期筛查与个性化综合管理、人群队列建设、阿尔茨海默病诊断标准的中国实践等。通过分享最新的研究成果、
临床经验和未来展望，将为老年认知障碍的防治提供新的研究思路和干预方法。
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时 间 主 题 讲 者 单 位

10:50-11:10 新诊疗模式下的老年认知障碍管理 李  锐   陕西省人民医院

11:10-11:30 血管性认知障碍诊治进展和队列建设 崔  梅 复旦大学附属华山医院

11:30-11:50 上海市社区老人住宅绿地与认知障碍的
关联研究 王  颖 复旦大学公共卫生学院

  第三部分主持：李   霞  上海市精神卫生中心

11:50-12:10 微生物 -肠 -脑轴与神经退行性病变 尹  又 上海市东方医院 /上海长征医院

12:10-12:20 现场学术互动环节 李  霞 上海市精神卫生中心

12:20-12:30 总   结 周厚广 复旦大学附属华山医院

老年认知障碍分会场
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